poniedzialek 05.05.
zupa: krupnik
drugie danie: gyros z kurczaka; ryz; biata kapusta z kukurydza + druga suréwka do wyboru
drugie danie wegetarianskie: tortellini ze szpinakiem w sosie $mietanowym; biala kapusta z
kukurydza + druga suréwka do wyboru
drugie danie bezmleczne: gyros z kurczaka; ryz; biata kapusta z kukurydzg + druga surowka
do wyboru
deser: kruche ciastko
napoj: sok; woda mineralna

wtorek 06.05.

zupa: barszcz ukrainski
drugie danie: klopsy drobiowe w sosie pomidorowym; kasza; satata lodowa z cebula,
papryka i ogérkiem + druga suréwka do wyboru
drugie danie wegetarianskie: szaszlyki z papryki, cukinii 1 pieczarek; kasza; satata lodowa z
cebula, papryka i ogorkiem + druga suréwka do wyboru
drugie danie bezmleczne: : klopsy drobiowe w sosie pomidorowym; kasza; satata lodowa z
cebula, papryka i ogorkiem + druga surowka do wyboru
deser: wafelek $mietankowy
napoj: woda mineralna; herbata owocowa

sroda 07.05.
zupa: kapusniak
drugie danie: rumsztyk wieprzowy; ziemniaki; pekinska z ogorkiem kwaszonym i pestkami
dyni + druga surowka do wyboru
drugie danie wegetarianskie: placki z tartej cukinii i marchewki; ziemniaki; pekinska z
ogorkiem kwaszonym 1 pestkami dyni + druga surowka do wyboru
drugie danie bezmleczne: rumsztyk wieprzowy; ziemniaki; pekinska z ogorkiem
kwaszonym 1 pestkami dyni + druga suréwka do wyboru
deser: kisiel
napoj: kompot; woda mineralna

czwartek 08.05.

zupa: kartoflanka
drugie danie: udzik z kurczaka pieczony; ziemniaki; pekinska z ogorkiem, papryka i
stonecznikiem + druga suréwka do wyboru
drugie danie wegetarianskie: canellioni z warzywami pod beszamelem; pekinska z
ogorkiem, papryka i stonecznikiem + druga surowka do wyboru
drugie danie bezmleczne: udzik z kurczaka pieczony; ziemniaki; pekinska z ogoérkiem,
papryka i stonecznikiem + druga surowka do wyboru
deser: galaretka
napéj: woda mineralna; sok

piatek 09.05.
zupa: z czerwonej soczewicy
drugie danie: paluszki rybne; ryz; kiszona kapusta z marchewka i jablkiem + druga surowka
do wyboru
drugie danie wegetarianskie: krokiety z pieczarkami, jakiem, cebulg 1 z6ttym serem;
kiszona kapusta z marchewka i jabtkiem + druga suréwka do wyboru
drugie danie bezmleczne: paluszki rybne; ryz; kiszona kapusta z marchewka i jabtkiem +
druga suréwka do wyboru
deser: wafel ryzowy
napadj: napdj z zielonej herbaty i cytrusow; woda mineralna



poniedzialek 12.05.
zupa: zurek
drugie danie: gulasz po wegiersku; kasza; biata kapusta z marchewka + druga suréwka do
wyboru
drugie danie wegetarianskie: gulasz warzywny; kasza; biata kapusta z marchewka + druga
suréwka do wyboru
drugie danie bezmleczne: gulasz po wegiersku; kasza; biata kapusta z marchewka + druga
suréwka do wyboru
deser: kruche ciastko
napoj: sok; woda mineralna

wtorek 13.05.

zupa: kalafiorowa
drugie danie: bolognese z migsa wieprzowego i pomidoréw pelati z makaronem; czerwona
kapusta z jabtkiem + druga suréwka do wyboru
drugie danie wegetarianskie: makaron z sosem neapolitanskim z pomidorami pelati i
ziotami; czerwona kapusta z jabtkiem + druga surowka do wyboru
drugie danie bezmleczne: bolognese z migsa wieprzowego i pomidorow pelati z
makaronem; czerwona kapusta z jabtkiem + druga surébwka do wyboru
deser: wafelek kakaowy
napoj: woda mineralna; herbata owocowa

sroda 14.05.
zupa: krem z warzyw z grzankami
drugie danie: panierowane poledwiczki z kurczaka; ziemniaki; kapusta pekinska z kukurydza
i koperkiem + druga suréwka do wyboru
drugie danie wegetarianskie: krazki cukinii w cie$cie nale$nikowym; ziemniaki; kapusta
pekinska z kukurydza i koperkiem + druga surowka do wyboru
drugie danie bezmleczne: panierowane poledwiczki z kurczaka; ziemniaki; kapusta pekinska
z kukurydza i koperkiem + druga suréwka do wyboru
deser: kisiel
napoj: kompot; woda mineralna

czwartek 15.05.
zupa: ogorkowa
drugie danie: pierogi z mi¢sem; biata kapusta z z ogérkami szwedzkimi + druga suréwka do
wyboru
drugie danie wegetarianskie: tortilla z serem i warzywami; biata kapusta z z ogérkami
szwedzkimi + druga surowka do wyboru
drugie danie bezmleczne: pierogi z migsem; biata kapusta z z ogorkami szwedzkimi + druga
surowka do wyboru
deser: galaretka
napéj: woda mineralna; sok;

piatek 16.05.

zupa: jarzynowa
drugie danie: nalesniki z prazonymi jabtkami; suroéwka z tartej marchewki z ananasem
drugie danie wegetarianskie: nale$niki z prazonymi jabtkami; surowka z tartej marchewki z
ananasem
danie bezmleczne: nale$niki z prazonymi jabtkami; surowka z tartej marchewki z ananasem
deser; wafel ryzowy
napdj: herbata z cytryna; woda mineralna



poniedzialek 19.05.
zupa: pomidorowa
drugie danie: gyros z kurczaka, sos tzatzyki; ryz; biata kapusta z marynowanymi warzywami
+ druga surowka do wyboru
drugie danie wegetarianskie: kalafior i brokuly w cie$cie nalesnikowym; ryz; biala kapusta
Z marynowanymi warzywami + druga suréwka do wyboru
drugie danie bezmleczne: gyros z kurczaka; ryz; biata kapusta z marynowanymi warzywami
+ druga surowka do wyboru
deser: kruche ciastko
napoj: sok; woda mineralna

wtorek 20.05.

zupa: zacierkowa
drugie danie: kotlet z siekanej piersi kurczaka; kasza kuskus; tarta marchewka ze $mietang +
druga surowka do wyboru
drugie danie wegetarianskie: kotlet z siekanego jajka; kasza kuskus; tarta marchewka ze
$mietang + druga surowka do wyboru
drugie danie bezmleczne: kotlet z siekanej piersi kurczaka; kasza kuskus; tarta marchewka +
druga suréwka do wyboru
deser: galaretka
napoj: woda mineralna; herbata owocowa

sroda 21.05.
zupa: gulaszowa
drugie danie: makaron z warzywami w sosie $§mietanowym; tarte buraki z jabtkiem + druga
surowka do wyboru
drugie danie wegetarianskie: makaron z warzywami w sosie §mietanowym; tarte buraki z
jabtkiem + druga suréwka do wyboru
drugie danie bezmleczne: makaron z warzywami; tarte buraki z jabtkiem + druga suré6wka
do wyboru
deser: kisiel
napoj: woda mineralna; kompot;

czwartek 22.05.
zupa: roso6t z makaronem i marchewka
drugie danie: panierowany kotlet schabowy; ziemniaki; kapusta zasmazana + surowka do
wyboru
drugie danie wegetarianskie: medalion z kalafiora z pestkami dyni; ziemniaki; kapusta
zasmazana + surowka do wyboru
danie bezmleczne: panierowany kotlet schabowy; ziemniaki; kapusta zasmazana + suro6wka
do wyboru
deser: wafelek $mietankowy
napéj: sok; woda mineralna

piatek 23.05.

zupa: grochowa
drugie danie: kluski leniwe z biatego sera z mastem; satatka owocowa
drugie danie wegetarianskie: kluski leniwe z bialego sera z mastem; satatka owocowa
drugie danie bezmleczne: kluski z musem owocowym; satatka owocowa
deser; wafel ryzowy
napoj: herbata z cytryna;



poniedzialek 26.05.
Zupa: szczawiowa
drugie danie: poledwiczki z kurczaka w sosie $Smietanowym; ryz; mix satat z ogorkiem i
rzodkiewkami + druga suréwka do wyboru
drugie danie wegetarianskie: tortilla z serem i warzywami; mix salat z ogorkiem i
rzodkiewkami + druga suréwka do wyboru
drugie danie bezmleczne: poledwiczki z kurczaka; ryz; mix satat z ogérkiem i rzodkiewkami
+ druga surowka do wyboru
deser: ciastko z ziarnami stonecznika
napoj: sok; woda mineralna

wtorek 27.05.
zupa: z fasolki szparagowej
drugie danie: gulasz wieprzowy; kasza; marchewka z groszkiem + suréwka do wyboru
drugie danie wegetarianskie: medalion ryzowo-serowy; kasza; marchewka z groszkiem+
suréwka do wyboru
drugie danie bezmleczne: gulasz wieprzowy; kasza; marchewka z groszkiem + suréwka do
wyboru / owoc
deser: owoc
napoj: woda mineralna; herbata owocowa

sroda 28.05.
zupa: brokutowa
drugie danie: panierowany filet z kurczaka; frytki; buraki zasmazane + surowka do wyboru
drugie danie wegetarianskie: pierogi ruskie; buraki zasmazane + suréwka do wyboru
drugie danie bezmleczne: panierowany filet z kurczaka; frytki; buraki zasmazane + suréwka
do wyboru
deser: Kisiel
napoj: woda mineralna; sok

czwartek 29.05.
zupa: barszcz biaty
drugie danie: odwrocone gotabki z migsem, ryzem i kapustg w sosie pomidorowym; kasza;
kiszone ogorki z cebulg i marchewka + druga suréwka do wyboru
drugie danie wegetarianskie: gotabki z ryzem i warzywami; kasza; kiszone ogorki z cebulg i
marchewka + druga suréwka do wyboru
drugie danie bezmleczne: odwrdocone gotabki z migsem, ryzem i kapusta; kasza; kiszone
ogorki z cebulg 1 marchewka + druga suréwka do wyboru
deser: wafelek waniliowy
napéj: kompot; woda mineralna

piatek 30.05.

Zupa: barszcz czerwony
drugie danie: makaron z musem truskawkowym, biatym serem i jogurtem truskawkowym,;
marchewka z brzoskwinia
drugie danie wegetarianskie: makaron z musem truskawkowym, biatym serem i jogurtem
truskawkowym; marchewka z brzoskwinig
drugie danie bezmleczne: makaron z musem truskawkowym; marchewka z brzoskwinig
deser: wafel ryzowy
napoj: napdj z zielonej herbaty 1 cytrusOw; woda mineralna



